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КОГДА БОЛИТ ЖИВОТ

Жалоба ребенка на боль в животе может означать, все что угодно – от нежелания идти в школу до приступа аппендицита. Малыши, чтобы у них не ныло, всегда указывают на живот.
Тактика тут у родителей; должна быть такая: при малейших сомнениях советоваться с врачом. Дело в том, что причин болей в животе очень много. Некоторые из них достаточно серьезные. Только врач умеет; различить эти боли и назначить правильное лечение. Поэтому лучше перестраховаться, чем упустить драгоценное время, когда малышу можно помочь!
От 6 до 10 лет: долой застой желчи
Если приступы боли в животе не связаны с сезоном, временем суток и едой, нужно исключить дискинезию желчных путей. В ее основе лежит нарушение моторики (двигательной функ​ции) желчного пузыря и желч​ных протоков, которое ведет к застою желчи, а также затрудня​ет ее образование и отделение. Дети с подобным диагнозом выглядят  худенькими, бледнень​кими (цвет лица с сероватым оттенком) и болезненными. Белки глаз отливают легкой желтизной, язычок обложен, в уголках рта - заеды. Ребенка бес​покоит острая боль в области пупка по типу колик, которая быстро проходит (порой за несколько минут), лишь иногда сопровождаясь тошнотой и очень редко - рвотой. Стоит больному присесть на стул или корточки, как болезненные ощущения сразу же исчезают.
У 30% детей с дискинезией обнаруживается наследственная предрасположенность к болез​ням пищеварительной системы, как правило, по женской линии. 
Что делать? Обследуйте ребен​ка - сделайте УЗИ желчного пузыря (нет ли перегибов и пере​тяжек), устраните очаги хрони​ческой инфекции (дискинезия развивается на почве тонзилли​та, гайморита, аденоидов) и про​консультируйтесь с неврологом на предмет нейроциркуляторной дистонии, минимальной мозговой дисфункции и невроза, из-за которых нарушается моторика желчевыводящих путей. 
МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ
1. Оберегайте ребенка от стресса и переживаний.
2. Кормите 4-5 раз в день небольшими порциями каж​дые 2-2,5 часа. Не допускайте длительных перерывов между приемами пищи и не заставляй​те есть через силу! 
3. Готовьте на пару или все отваривайте. Овощи растирайте в пюре, мясо прокручивайте через мясорубку, крупы хорошо разваривайте.

4. Ограничьте жирные продукты, шоколад, сдобу, ржаной хлеб, горох, орехи, атакже экс​трактивные вещества и эфирные масла, содержащиеся в мясных, рыбных, грибных супах, перце, щавеле, копченостях, маринадах и соленьях.
5. Исключите холодные блюда и напитки (мороженое, гази​ровку) - они могут спровоци​ровать спазм желчных путей с приступом боли.
От 3 до 6 лет и от 11 до 14 лет: парадоксы роста
На эти годы приходятся перио​ды первого и второго физиологического вытяжения. Ребенок за несколько месяцев может вымахать на 5-8 см. И даже больше! Причем растет он не плавно, а скачками: кости удли​нились, а мышцы и внутренние органы за ними не успевают. Отсюда и дискомфорт в животе, тянущая боль в брюшном прес​се, а в придачу к ним - колющая боль в боку. Не стоит сразу пред​полагать худшее - гастрит, язву желудка или заболевание пече​ни, просто одни органы брюш​ной полости растут быстрее, а другие медленнее, отстают от «рекордсменов». 
Что делать? Очень важно не отступать от режима питания и при​общать ребенка к спорту, но при условии, что физические нагруз​ки не будут чрезмерными. Плавание, бег, игры на воздухе (подвижные для маленьких, командные для больших), гим​настика помогут сгладить дис​пропорцию роста. 
· Если ребенок жалуется не только на дискомфорт в животе, но и на плохой аппетит, его периодически подташнивает, обратитесь к гастроэнтерологу. Врачебные рекомендации помо​гут избежать школьного гастри​та и язвенной болезни, которые все чаще встречаются даже у первоклассников!
