В России курят 36% населения: 
62% мужчин и 13% женщин.

Почему нужно обязательно отказаться от сигарет?

· Курение может стать причиной слепоты и катаракты.
· Курящие в 1,7 раза чаще становятся тугоухими.
· Табачный дым, попадая в легкие, провоцирует появление пневмонии, эмфиземы, хронического бронхита, рака легких. У женщин-курильщиц могут родиться дети с изначальным нарушением функций легких.

· У курящих чаще обнаруживается язва желудка и двенадцатиперстной кишки.

· Курение вызывает пожелтение зубов и ногтей, а также увеличивает число морщин и приводит к синдрому «лицо курильщика».

· У курящих чаще бывают нарушения внимания и памяти, депрессии.

· У курящих женщин более хрупкие кости.
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«Трудно себе представить то благотворное изменение, 

которое произошло бы во всей жизни людской, 

если бы люди перестали одурманивать и отравлять себя 

водкой, вином, табаком и опиумом».
Л.Н. Толстой

Длительно и много курящие:
· в 13 раз чаще страдают стенокардией;

· в 12 раз чаще – инфарктом миокарда;

· в 10 раз чаще – язвой желудка;

· в 30 раз чаще – раком легких;
· каждый седьмой болеет облитерирующим 

         эндартериитом – тяжким недугом 
         кровеносных сосудов.
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Выбор за тобой! Если необходима помощь,
обращайся к специалистам.
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	Телефон «Доверие»: 
          44-6-22 
       (с 8.00 до 20.00)
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	«Я плохо себя чувствую. 

Что со мной происходит?»


	Дети курящих родителей в течение первого года жизни чаще страдают бронхитом и пневмонией. Табачный дым задерживает солнечные ультрафиолетовые лучи, которые важны для растущего ребенка, влияет на обмен веществ, ухудшает усвояемость сахара и разрушает витамин «С». 
В возрасте 5 – 9 лет нарушается функционирование легких.
У людей некурящих обнаруживаются болезни, присущие курильщикам. При курении в организм человека проникает 20 – 25% ядовитых веществ, а 50% вместе с выдыхаемым дымом поступают в воздух, которым дышат окружающие. Получается, что не курящие «курят». Это «пассивное» курение.
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	Мама, 
не кури! 
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