24 марта – Всемирный День борьбы с туберкулезом
Туберкулез - это инфекционное заболевание протекающее годами. Возбудитель туберкулеза – бактерия Коха или микобактерии туберкулеза. Этим заболеванием можно заразиться при разговоре, кашле, чихании больного человека; при пользовании посудой и предметами туалета больного туберкулезом; при употреблении в пищу не кипяченого и не пастеризованного молока, молочных и мясных продуктов от больных туберкулезом животных.

Основные признаки туберкулеза:

● длительный кашель, более трех недель;

● боли в грудной клетке;

● потеря аппетита и потеря массы тела;

● повышенно потоотделение;

● общее недомогание и слабость;

● периодическое повышение температуры тела;  

● появление крови в мокроте;

Методы диагностики:

♦ рентгенофлюорографическое обследование с 17-ти лет 1 раз в год;

♦ микробиологическая диагностика (посев мокроты и микроскопия мазка мокроты);

♦ туберкулинодиагностика (проба Манту для детей до 17 лет один раз в год);
Туберкулез угрожает:

1. Прежде всего, тем, кто не соблюдает элементарные правила гигиены при нахождении с больным туберкулезом дома, на работе, в больничной палате, в казарме, тюремной камере.

2. Неполноценно и некачественно питается.

3. Страдают вредными привычками (курит, употребляет наркотики, злоупотребляет алкоголем).

4. Люди, имеющие хронические заболевания.

Противостоять туберкулезу Вам помогут здоровый образ жизни 
и соблюдение правил личной гигиены.

Источник:
http://www.drogcge.by/informatsiya-dlya-naseleniya/bukletyi-listovki/profilaktika-tuberkuleza
